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ＯＢ
ＯＧの

キャリアデザイン

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
公

立
中
学
校
か
ら
入
り
ま
し
た
。部
活
の

練
習
は
走
り
込
み
が
徹
底
し
て
い
て
、学

校
の
裏
山
に
ダ
ッ
シ
ュ
で
上
っ
た
り
、平
和

公
園
の
階
段
を
手
押
し
車
で
上
っ
た
り
、

学
校
の
斜
面
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
手
に
砂

袋
を
巻
い
て
頭
を
下
に
し
て
腹
筋
を
し

た
り
。雨
だ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
使
え
な
い

の
で
、校
舎
の
廊
下
や
階
段
を
走
り
回
っ

て
い
ま
し
た
。お
正
月
三
が
日
以
外
は
練

習
が
あ
り
ま
し
た
が
、運
動
量
が
す
ご

か
っ
た
の
で
、毎
日
７
食
は
食
べ
て
い
ま
し

た
ね（
笑
）。

■
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け

　

末
の
子
ど
も
が
小
学
校
に
入
っ
た
の

を
機
に
、お
年
寄
り
へ
の
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
始
め
ま
し
た
。あ
る
時
、一
人
暮
ら

し
の
お
ば
あ
さ
ん
の
家
へ
お
弁
当
を
持
っ

て
い
っ
た
ら
、お
ば
あ
さ
ん
が
お
金
の
出

し
方
が
急
に
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
。変
だ
と
思
っ
て
保
健
師
さ
ん
に
相
談

し
た
ら
、認
知
症
が
始
ま
っ
て
い
る
と
。認

知
症
の
兆
候
を
知
っ
て
い
た
ら
、も
っ
と
前

に
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
、

勉
強
し
た
い
と
思
い
、研
修
を
受
け
て
ヘ
ル

パ
ー
２
級
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
弥
富
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
入
り
、11
年
に
な
り

ま
す
。仕
事
を
し
な
が
ら
介
護
福
祉
士
、

そ
の
後
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
を

取
っ
て
今
に
至
り
ま
す
。

■
仕
事
の
内
容

　
ヘ
ル
パ
ー
２
級
と
介
護
福
祉
士
は
、在

宅
の
お
年
寄
り
の
身
の
回
り
の
世
話
や

身
体
介
護
が
中
心
で
す
。ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
全
く
違
っ
て
い
て
、月
に

１
回
訪
問
し
て
、そ
の
方
の
状
況
を
見
た

り
、今
ま
で
使
っ
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ（
監
視
、点
検
）を
し
た
り
、ア
セ

ス
メ
ン
ト（
査
定
、評
価
）を
取
っ
た
り
し

ま
す
。私
が
現
在
、担
当
し
て
い
る
の
は

25
〜
26
人
。ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
担
当

す
る
平
均
的
な
人
数
だ
と
思
い
ま
す
。

　

近
所
の
方
数
人
を
順
番
に
回
る
の
で

す
が
、一
人
あ
た
り
短
く
て
30
分
、長
い
と

２
時
間
く
ら
い
い
ま
す
。相
談
が
長
か
っ

た
り
問
題
が
発
生
す
る
と
、一
人
の
方
を

何
度
も
訪
問
す
る
こ
と
も
。

　

話
を
し
た
が
る
お
年
寄
り
が
多
い
の
で

す
が
、お
話
の
中
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。家
の
中
で
転
ん
だ
と
聞
く

と
、下
肢
筋
力
低
下
で
あ
れ
ば
そ
の
原
因

は
何
か
、床
を
滑
ら
な
い
素
材
に
し
た
方

が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
提
案
も
で

き
ま
す
。

■
一
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

８
時
半
に
出
勤
し
、朝
一
番
に
訪
問
が

あ
る
時
は
す
ぐ
に
出
ま
す
。ヘ
ル
パ
ー
の
時

は
身
体
を
使
っ
て
汗
だ
く
に
な
る
よ
う
な

仕
事
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今
は
健
康

の
た
め
に
ど
ん
な
に
遠
く
て
も
自
転
車
で

回
っ
て
る
ん
で
す
よ
。終
業
時
間
は
５
時

15
分
で
す
が
、私
は
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
の

で
4
時
15
分
ま
で
の
7
時
間
勤
務
で
す
。

　

訪
問
が
な
い
時
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中

心
で
す
。ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
書
類
の

作
成
が
多
く
、ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
た
り
、

伺
っ
た
日
に
ど
う
い
う
状
況
だ
っ
た
か
と

い
う
支
援
経
過
な
ど
、記
録
を
書
き
ま

す
。プ
ラ
ン
と
い
う
の
は
、こ
の
人
は
こ
う

い
う
状
況
で
困
っ
て
い
る
の
で
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
ま
す
と
い
う

理
由
書
で
す
ね
。

■
仕
事
の
や
り
が
い

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、極
め

る
と
潰
れ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。一
生
懸
命

や
っ
て
も
亡
く
な
る
方
も
い
る
し
、利
用

者
さ
ん
に
共
感
し
す
ぎ
る
と
自
分
が
ま

い
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。皆
さ
ん
志
を
高

く
持
っ
て
入
っ
て
き
ま
す
が
、現
実
と
の

ギ
ャッ
プ
が
大
き
く
て
、辞
め
て
い
く
人
も

い
る
の
が
現
状
で
す
。ち
ょっ
と
さ
め
て
い

な
い
と
続
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
年
寄
り
の
健
康
状
態
が
落
ち
る
こ
と

な
く
、「
調
子
が
い
い
よ
」と
何
年
も
元
気

で
迎
え
て
く
だ
さ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

■
愛
知
淑
徳
の
思
い
出

　

今
振
り
返
る
と
部
活
を
し
て
い
た
高

校
の
３
年
間
、敵
は
相
手
校
で
は
な
く

て
自
分
の
中
に
い
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。練
習
が
嫌
だ
、や
め
た
い
と
い
う
自

分
に
勝
っ
て
部
活
を
続
け
て
き
た
か
ら
こ

そ
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
ら
れ
た
し
、国

体
の
選
手
に
も
な
れ
ま
し
た
。あ
れ
だ
け

の
練
習
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
ん
だ
か
ら
、今

で
も「
ま
だ
大
丈
夫
、頑
張
れ
る
」と
い

う
自
信
が
付
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

愛
知
淑
徳
大
学
で
福
祉
を
学
ぶ
学
生

さ
ん
が
多
く
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。福
祉

の
仕
事
を
待
っ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い

る
の
で
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

昭和55年、愛媛県今治市で開催されたインターハイ
に出場。下段左から2人目が戸谷さん。
「部活では膝や腰を痛めることも多かったのですが、
お年寄りもそういう方が多いので、その大変さを分
かってあげられるのはいいですね」

昭和55年、私学祭が行われた大阪へ遠征。
前列中央が戸谷さん。
「チームメイトとは仲が良くて、今でも旅行に
出かけたりしています」

ケアマネージャーは2人。仕事は手分けして行っている

きつかった部活の練習も
乗り超えられたから、今でも
「まだ大丈夫、頑張れる」
という自信が付きました。
愛知淑徳高等学校第33回卒業（昭和55年度卒業）。旧姓：清水。
公立中学校から愛知淑徳高校へ。ソフトボール部に所属し、3年の時に
インターハイ（愛媛県）でベスト4進出、国体（栃木県）の選抜チームに選
出される。卒業後は住友銀行に勤務。5年後に結婚退職し、第3子の小
学校入学を機にヘルパー2級を取得。1999年、弥富市社会福祉協議
会（なでしこ指定居宅介護支援事業所）に入り、現在は非常勤職員。介
護福祉士（2002年）、ケアマネージャー（2006年）の資格を取得。

弥富市社会福祉協議会
ケアマネージャー

戸谷成美さん


