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前回流用 安子 安子

Studying 
abroad is 
an encounter 
with a new you. 
留学は新しい自分との出会いだ。

多くの学生が通うこの大学で 互いに高め合いながら

勉強に部活にバイトに、毎日忙しく

でも確実に、夢に向かって進んでいる。

日々新たな出会いが見つかるこの場所で

今度は世界を広げてみよう。

外国語が苦手でも大丈夫。

一歩を踏み出そうとするあなたを、私たちは待っています。

Let's meet 
new friends and cultures.
交流を通じて多様な文化に触れよう

多様な文化や言語に触れ、新しい世界に出会うチャンス!
イベントを通じて新しい友達ができたり、新しい発見があるかも。

イベントも豊富！01

International 
exchange support
学内でできる国際交

流のサポート

星が丘キャンパス1号館4階
開室時間／9：00-17：00

グローバルラウンジで利用
者同士の「架け橋」となり、
交流のサポートや企画運
営を担う学生スタッフ。

SA Student 
Assistant
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自由に使えるもの
読み物
本、雑誌、英字新聞、漫画、旅行ガイドなど
DVD・海外映画・ドラマ
ボードゲーム
将棋、オセロ、海外のゲームなど
カードゲーム
トランプ、UNO、百人一首、
かるたなど
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グローバルラウンジ公式インスタグラムはこちら！

Enjoy movies and board games!
本やDVD、ボードゲームがいつでも使える

海外のものから日本のものまで、多数用意しています。
留学生との交流のきっかけや勉強に利用しよう!

常設しています！03
自習や

フリースペースとしても
ご利用いただけます。

Improve your language skills 
through interaction!
アクティビティを通じて語学力アップ!

英語はもちろん、韓国語や中国語の学習者に向けた取り組みも実施。
ネイティブの先生の指導も受けながら、興味のある言語に挑戦してみよう。

英語をはじめ、その他の言語も！02

留学生寮「アイハウス」に
入居し、留学生が安心・快
適な生活を送れるようサ
ポートをするボランティア。

Resident 
AssistantRA

留学生も集まるグローバルラウンジで様々な文化や言語に触れよう！

まずは外国語のアウトプットを学内で！日本にいながら国際交流
しませんか？

留学生が日本での暮らしを
スムーズにスタートできるよ
う、来日前後のサポートを行
うボランティア。

留学生バディ
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前回流用 安子

大学生活
スタート！

留学に関する情報を集める

学内の留学ガイダンスに参加する（4月・10月）

留学プログラムや留学先について調べる

留学経験者の帰国報告会・留学トークイベントに参加する

国際交流プラザで留学経験者の帰国報告書を見てみる

海外留学ハンドブックを見てみる（国際交流センター公式HP）

国際交流プラザでは、様々な資料が
利用可能です！ 詳しくは裏表紙へ。

留学に向けて勉強する

志望する大学の語学要件を満たす

大学の学業成績（GPA）を維持する

留学先で使用する外国語のレベルを上げる

出発の
1年～

1年半前

出発の
1年半

以上前

出発の
1年半前

3年生の春から
交換留学したい！

2年生の夏から
交換留学したい！

1年生の間に
やっておこう！

グローバルラウンジでは、スピーキングの
練習もできるよ!  詳しくは1～2ページへ。

プログラム選びは右ページの
プログラム診断チャートで決めよう！

留学先の選び方

目的から選ぶ
「留学先で何がしたいか」「なぜそう思うのか」を突き詰めて考えて
みましょう。その目的が実現できる留学先を見つけてください。

言語から選ぶ
留学は語学力を磨くチャンス。「どの言語を身につけたいか」を
基準に留学先を選ぶのも一つの方法です。

予算から選ぶ
留学にかかる費用は、行き先の国や地域、あるいはプログラムに
よって大きく異なります。あらかじめ予算計画を立てましょう。

国や地域から選ぶ
新しい生活の場として、自分が住みやすい国を選ぶことも重要です。
治安や気候が安定しているかどうかも確認しておきましょう。

いつ・どこへ・どのような
プログラムを利用して
留学したいのか考える

出発の
1年～

1年半前

星が丘キャンパス1号館4階

星が丘キャンパス5号館2階

貸出可能な
本もあるよ！

一緒に
考えてみよう！

国際交流センター
公式マスコットキャラクター

そらペン

留学を実現するためには、早い段階から計画的に準備を進める必要があります。

このロードマップを参考に、情報収集や各種語学能力試験の受験準備など、

スケジュールをしっかり立てて、早めに取り組みましょう!

留学を意識した
大学生活のプランを作成する

学生時代にやりたいことをまとめる

在学中に取得したい資格をリストアップする

履修したい授業と必要な語学力を確認する

留学相談で疑問や悩みを解消する

国際交流センターでは、
個別留学相談を受け付けています！

留学出発までにやることROAD MAPROAD MAP
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留学に出発！

渡航準備をする

留学先大学へ出願する

学内の手続きをする

ビザの申請をする

パスポートの申請・更新をする

航空券を手配する

事前オリエンテーションに参加する

海外危機管理セミナーに参加する

海外留学保険に加入する

出発の
11カ月前

出発
直前までに

2年生の5月に
出願しよう！

1年生の10月に
出願しよう！

やることリスト
を作ると良いよ！

留学プログラムへ出願する

留学プログラムの募集情報・
出願手続きについて確認する

募集説明会に参加する

期日までに条件を満たし、必要書類を揃えて出願する

年間スケジュールを確認して出願時期を
把握しよう！ 詳しくは11～12ページへ。

プログラム診断チャート

やってみよう

Study abroad flow chart

07ページへ

09ページへ

09ページへ

交換留学

単位修得留学

複数学位取得（DD）

在学したまま
留学したい

愛知淑徳大学では様々な留学プログラムを提供しています。大きく分
けると主に、春休みや夏休みを利用する短期プログラムと、半年～
2年の長期プログラムに分類されます。プログラム診断チャートを
使って、あなたに合った留学スタイルを診断してみましょう！

現地の大学生と

同じ学部・環境で

学びたい

半年以上の

長期留学

がしたい
現地の語学学校で

他国からの留学生と

一緒に学びたい

09ページへ私費留学

10ページへ長期海外セミナー
休学して
留学したい

夏休み・

春休みに

行きたい

短期研修 05ページへ

Start！
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前回流用 安子 西村 安子

対象学生 全学部の1～3年生
※4年生の参加希望は要相談

留学期間 2週間～1ヶ月

留学先
カナダ、韓国、オーストラリア、
中国、アメリカ（オンライン）など

募集時期 夏季／4月 、 春季／10月

費　用 研修参加費

留学先教育機関の例 ※研修国・研修先は年度によって変更することがあります。

#短期留学

#語学留学

#Short-term study abroad

南京師範大学／中国

中国の高等教師教育の発祥起源の1つとされる伝統
をもち、幅広い分野のプログラムを有する総合大学。
外国人（非中国語話者）向けの中国語教育にも力を
入れており、留学生の受け入れが盛ん。

延世大学校／韓国

伝統と現代、美しい自然と近代的な施設が調和された
キャンパスを持つ延世大学は、ソウル大学、高麗大学
に並ぶ韓国の最難関大学の1つとして知られている。
「延世路(ヨンセロ)」と呼ばれる最寄り駅から大学まで
続く道は、たくさんの飲食店やデパートなどが立ち並ぶ。

夏休みや春休みに、本学の交流協定校などで

実施される３～４週間の語学研修やインターン

シップを行うプログラム。語学レベルを問わず参

加ができ、渡航前には複数回のオリエンテー

ションもあります。本学の教員が一定期間現地

へ同行するので、初めての海外・初めての留学

でも安心!語学の授業のほか、文化体験や校

外学習などアクティビティも充実しています。

Yonsei 
University

Nanjing Normal 
University

大学の長期休みを有意義に過ごす！

プログラム紹介

国際交流センターの
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留学経験者インタビュー

Q1.留学しようと決めたきっかけは？

入学時から留学に興味を持っていて、家族にも留学

してみたらと勧めてもらったことがきっかけです。夏休

みに就職活動も行いたかったため、短期の研修を選

択しました。

Q2.短期研修のメリット・デメリットは？

メリット／3週間という限られた時間の中で、語学を身

につける意欲が向上し、集中して取り組めたこと。他

国(中国、香港、台湾)の方と友達になることができ、

韓国以外の文化にも触れることができたこと。

デメリット／学内で現地の学生との交流がほとんどな

いため、韓国人の友達を作ることが難しかったこと。

3年生で参加したので、就職活動と時期が被ってしま

いました。1、2年生の時間のあるうちに留学しておけ

ば、余裕もあり、かつ今後の語学学習の励みにもな

ると思うので、早めに参加しておけばと後悔しました。

Q3.留学後に「もっと○○
 しておけば良かった！」と思ったことは？

韓服を体験！ 最終日にクラスのみんなと正門で！

Q1.留学の目的は？

これまで単語テストやHSKに合格するために勉強をし

ており、気が進まない状態で中国語の勉強をしていま

した。しかし、現地で中国語に触れてみれば考え方が

変わるかもしれないと思い、留学することを決めました。

Q2.留学を決めてから取り組んだことは？

Netflixで中国のドラマを観たり、YouTubeで中国語

を聞き、耳を慣らすことを意識していました。また、グロー

バルラウンジで知り合った

中国人留学生の友人に

おすすめスポットを聞いた

り、中国語の練習相手に

なってもらったりしました。

留学したことで中国語への関心が高まり、帰国後も

会話練習を継続。その結果、交流文化学部の中国

語スピーチコンテストで最優秀賞を受賞し、語学力

に自信を持つことができました。また、留学生バディ

にも挑戦し、中国からの留学生と積極的にコミュニ

ケーションを取り、日本での生活をサポートしました。

Q3.留学経験が活かされてると感じることは？

現地でできた友達と！ 書道部の学生と交流会

大学の近くにある
生煎包のお店がお気に入り

Q1.短期研修を選択した理由は？

夏休み中のため、単位数や休学手続き等の心配を

する必要がなかったため選びました｡

また､海外渡航経験も留学経験も

なかったため､まずは短期で挑戦

しようと思ったからです。

Q2.留学して良かったことは？

ホストマザーや学校で出会った友達と毎日英語で話

すことを徹底したため､最初の1～2週間はほぼ毎日

スピーキング·リスニング力が伸びていると実感できま

した。学外でも日本人以外と一緒にいる時間が多

かったため､英語で雑談する力が伸びました｡

年齢·性別·国籍関係なく､様々な人と出会いました｡

交流を通じて自分がやりたいことや目標がより明確

になり、そのためにやるべき行動は何か改めて考える

ことができました｡多様な経験を持つ人 と々接するこ

とで､周りと足並みを揃えて進んでいく必要はないと

感じ、柔軟な思考を持てるようになりました｡

Q3.留学したからこそ得られたものは？

ビーチが広がる公園

原田 知里 さん
Chisato Harada

学部：心理学部
留学先：延世大学／韓国
滞在先：ホテル（３週間）

佐野 友泉 さん
Tomomi Sano

学部：交流文化学部
留学先：南京師範大学／中国
滞在先：学生寮（約３週間）

中村 茉友紀 さん
Mayuki Nakamura

学部：交流文化学部
留学先：SELC Language College
 セルク・ランゲージ・カレッジ
 ／カナダ
滞在先：ホームステイ（1ヶ月）

夏

春

夏
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前回流用 安子 西村

対象学生 全学部の1～4年生
※4年生は要事前相談

留学期間 半年または1年（選択可能）

留学先 本学の交流協定校

募集時期 夏季／前年度10月
冬季／5月

費　用 本学学納金+渡航費+滞在費等
※留学先大学の授業料は免除

留学先大学の例 ※研修国・研修先は年度によって変更が生じることがあります。

#交換留学

#長期留学

#exchange program

#study abroad

天津外国語大学／中国
国内で最も古い外国語大学。10以上の言語専攻があ
るため、学内は国際色豊か。日本語学科もあり、日本語
学習中の学生との交流もさかん。その他にも経済、国
際政治、デジタルメディア技術などのカリキュラムも。

交換留学は現地の学生とともに学部で学ぶ留

学制度。半年～1年間海外の大学で本格的に

学びたいという人はぜひ挑戦してみてください。

申込には成績（GPA）と対象の語学試験を受

験し要件を満たしていることが必要です。

York St John 
University

Tianjin 
Foreign Studies 
University

自分の興味のあるテーマについて
海外の大学で深く学び、現地の学生と
一緒に授業を受け視野を広げたい!

プログラム紹介

ヨーク・セント・ジョン大学／イギリス

180年以上の長い歴史を持つ大学。キャンパスはロー
マ時代から栄えたイングランド北部・ヨークに位置し、中
世の雰囲気が残る街の生活を楽しめる。教育、文学、
言語学、スポーツサイエンスなど幅広い分野でコースを
提供しており、留学生も数多く受け入れている。
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湯浅 一馬 さん
Kazuma Yuasa

York St John University
ヨーク・セント・ジョン大学
／イギリス

留学先大学

学生寮（１年間）
滞在先

学部
グローバルコミュニケーション学部

淺野 里香 さん
Rika Asano

天津外国語大学／中国
留学先大学

学生寮（半年間）

滞在先

学部
グローバルコミュニケーション学部

留学経験者インタビュー

Q1.留学を決めたきっかけは？

大学２年時に学部の留学プログラム（Study  

Abroad）でアメリカ留学を経験したことです。留学中

にMLBの試合を観戦し、会場の規模や演出等、全

てに圧倒されました。将来はMLBで働きたいと思うよ

うになり、英語力や海外で生活する力をつけるために

交換留学をしようと決めました。

Q2.留学に向けた勉強法は？

イギリス留学にはIELTS for UKVIのスコアが必要

です。まずはYouTubeを活用して教材を選び、繰り返

し練習と復習を行いました。日常生活でも英語に触れ

る機会を増やすために、洋画を観たり、独り言で英語

を使うように意識しました。TEDやNetflixを活用し、

分からない単語を単語帳にまとめました。

Q3.留学経験が活かされてると感じることは？

私は卒業後にアメリカの大学院に進学します。大学

院試験の際も、交換留学での経験を評価されました。

グローバル化が進む中で、交換留学で得た経験は自

分の大きな武器になったと感じています。

Q1.留学先を選んだポイントは？

天津外国語大学に日本語専攻の中国人学生が多

いことが1番のポイントでした。私は日本語教育に興

味があったため、日本語を学ぶ中国人学生と交流し

たいと思い、天津外国語大学を選びました。

Q2.留学して良かった、大変だったことは？

留学を終えた今、留学生活を思い返す度に留学して

良かったなと感じます。留学生達と助け合いながら毎

日楽しんで、忘れられない思い出をたくさん作ることが

できました。

大変だったことは、銀行口座の開設です。口座開設

ができる銀行を探し回って、苦労しました。

海外での生活を通じて視野が広がり、考え方や興味

の幅も広がりました。就職活動の軸を考え直す機会

にもなっています。また、留学準備や現地での手続き

も経験し、今までは両親に頼っていた部分も、留学中

は自分でやらなければならない状況のため、自分で考

え行動することで自立できたと感じています。

Q3.留学したからこそ得られたものは？

冬休み中にサントリーニへ

現地の友達と 学食の人気メニュー

学内の国際文化祭に参加しました！

北京のユニバーサル
スタジオに行きました！

内モンゴル旅行

Q4.留学にかかったおおよその費用は？

家賃（寮費）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約90,000円／月

食費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約30,000円／月

渡航費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約300,000円

休暇中の旅行費用・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約500,000円

1年間で留学にかかった総額　約250万円

Q4.留学にかかったおおよその費用は？
家賃（寮費）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約160,000円

食費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約20,000円／月

渡航費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約100,000円

休暇中の旅行費用・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約50,000円

半年間で留学にかかった総額　約50万円

先生やクラスメイトと
一緒に

火鍋を食べました

Study
Abroadも
経験
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前回流用 安子 西村 安子

語学留学・学部留学・ワーキングホリデー・海外インターンシップなど、内容や期間、留学

先費用も様々なものがあります。全て学生自身で決められるのが最大の魅力ですが、その

分自立性が求められます。また、長期の場合は本学を休学することになります。

学生が自分で留学先大学や実施団体を探して申し込む「個人留学」

対象学生 全学部の1～4年生
※4年生は要事前相談

留学期間 半年または1年
（自分で選択）

留学先 自由に選べる 募集締切 後期留学／５月末
次年度前期／11月末

費　用 本学学納金+留学先大学の授業料+渡航費+滞在費等

対象学生 全学部の1～4年生 留学期間 自由に選べる

留学先 自由に選べる 費　用 個人による

対象学生 学部２年生
出願時、在学年数が1年6カ月である事

留学期間 ２年間
（3年・4年次）

留学先 天津外国語大学（中国） 募集締切 2年次の９月中旬

費　用 本学学納金+渡航費+滞在費等 ※留学先大学の授業料は免除

留学先大学は自分で決め、海外の大学への出願から入学許可書の取

得まで自分で行う。単位修得留学では留学先の大学の授業料と愛知淑

徳大学の学納金の両方を支払う必要があります。

海外の大学で修得した単位が本学で認定される制度

本学と天津外国語大学、それぞれの学位が原則４年間で同時に取得で

きます。学部の授業を履修するため、高い語学力が求められ、出願にも交

換留学同様にGPAや語学試験のスコアなどの要件があります。

原則４年間で２つの大学の学位が取得できる制度

プログラム紹介

留学経験者インタビューinterview

三上 奈桜 さん
Nao Mikami

ECPAT Philippines
エクパット・フィリピン／
フィリピン

留学先機関

ホームステイ（1ヶ月）
滞在先

学部
グローバルコミュニケーション学部

Q1.留学の目的は？

子どもの人身取引という社会課題について、今後

取り組んでいく新しいアプローチを発見するために、

支援活動の最先端である草の根活動を行っている

NGOで現場経験を積みたいと思い、留学しました。

活動中に出会った子供たち！

Q2.私費留学のメリット・デメリットは？

留学費用を自身で賄う必要があり、私はトビタテ!留

学JAPANという奨学金制度を利用しました。この制

度は、海外の大学への留学ではなく、インターンシッ

プなどでも金銭的支援が受けられますが、準備や滞

在に係る手続きは全て自身で行う必要があります。

インターンシップ修了のお祝い！
国際カンファレンスで

新しい友達と！

※

※Double Degree Program

トビタテ!
留学
JAPAN

9



留学経験者インタビューinterview

留学経験者インタビューinterview

グローバル・コミュニケーション学部主催のプログラム

グローバル・コミュニケーション学部の2年生全員が英語圏の大学に留

学するプログラム。大学ごとに学修テーマが設定されており、興味や関心

に合わせて留学先を選べます。

学部主催の短期プログラム 対象学生 グローバル・コミュニケーション学部2年生 留学期間 6～10週間

留学先 アメリカ、カナダ、オーストラリアなど
※研修国・研修先は年度によって変更することがあります。

費　用 学部にお問い合わせください

鳥山 来瞳 さん
Kurumi Toriyama

Deakin University
ディーキン大学
／オーストラリア

留学先大学

ホームステイ（2ヶ月）
滞在先

学部
グローバルコミュニケーション学部

Q1.留学先を選んだポイントは？

高校時代にオーストラリアに留学をした際には、英

語力を上げることだけを目標にしていたため、国の

歴史的・文化的側面を学ぶことができずに終わっ

てしまいました。そこで再度大学でオーストラリアへ

の留学を決心しました。

パッフィンビリー号で自然を満喫 メルボルンのストリートアート

海外の大学付属の「語学学校」で授業を受講する留学プログラム。

修了後は各学部・学科の開設科目「長期海外セミナー」の単位が修得

できます。

学部・学科が主催の長期プログラム 対象学生 各学部にお問い合わせください 留学期間 半年または1年

留学先 アメリカ、カナダ、イギリス、
オーストラリア、中国など 募集時期 後期出発／4～5月

翌年前期出発／9～11月

費　用 各学部にお問い合わせください

新宅 果歩 さん
Kaho Shintaku

Victoria University
ヴィクトリア大学
／オーストラリア

留学先大学

ホームステイ（9ヶ月）
滞在先

学部
文学部

Q1.留学してよかったことは？

留学中に沢山のアクティビティに参加して、オース

トラリアの生活や文化を肌で体感しました。ちょっと

スーパーに行くだけでも、全然日本と違うので楽し

いです。また、日本とは違った人の優しさに触れるこ

とが出来ました。

コアラを抱っこしました みんなでサッカー観戦！

Q2.留学したからこそ得られたものは？

親元を離れ、慣れない言語での生活は大変ですが、

ポジティブシンキングを忘れずにいろいろと乗り越え

てきました。留学では語学力だけでなく、自分の経験

値を積むことができたと思います。また、実際に自分

の目や肌で文化を体験することで、ネットの情報で

は得られない経験ができたと思います。

AFL（オーストラリアンフットボール）を体験！

Q2.留学経験が活かされてると感じることは？

帰国後は、留学生のバディ制度に参加し、知らな

い国で生活することの不安さを理解したうえで留学

生の日本での生活が有意義なものになるようにサ

ポートしました。また、グローバルラウンジのSAとし

て、今後留学をしたいと考えている学生がモチベー

ションを維持できるイベントの立案や、同じ志を持つ

学生同士が集まれる

環境づくりに活かして

います。

念願の
フィッシュアンド
チップス
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前回流用 安子 西村 安子 安子 安子 太田穂

国際交流センターの留学相談を利用したり、自分で留学先の学校
を調べたりして、情報収集を行いました。また、TOPIKのスコア向上
のために、通学時間や隙間時間に単語を覚えたり、韓国語会話の
授業を履修し積極的に先生と会話をしていました。また、グローバル
ラウンジの韓国語のイベントにも意欲的に参加していました。それ
以外にも、元々韓国ドラマやKpopが好きだったこともあり、韓国語
のYouTubeや韓国ドラマを観たりして、リスニング力を鍛えました。

留学
ガイダンス等

複数学位取得
プログラム

交換留学

短期研修※1

学内の
語学試験※2

ガイダンスや留学プログラムなどの、留学に関する年間スケジュールです。

スケジュールは変更になる可能性があるため、国際交流センターの公式

ホームページもしくは公式Teamsにて最新の情報をご確認ください。

2025年度 留学関連年間スケジュール

海外
危機管理セミナー

2025年度
夏季派遣生
順次、留学開始

前期TOEIC®
（L&R）（S＆W）実施前期TOEIC®（L&R）申込※3

募集説明会
海外アクティブ
ラーニング研修

交換留学試験

2025／4月 5月 6月 7月 8月 9月
定期試験

2025年度
冬季派遣生向け
渡航前オリエンテーション開始
（1月まで）

英語海外セミナーⅠ（オンライン）
英語海外セミナーII（カナダ）
韓国・朝鮮語海外セミナーⅠ

研修実施 8月上旬～9月上旬

留学ガイダンス
（Go Global Week春）

4月中旬

2025年度冬季派遣の
募集開始・出願者向けガイダンス

締切／6月上旬

夏休み

英語海外セミナーⅠ（オンライン）
英語海外セミナーII（カナダ）
韓国・朝鮮語海外セミナーⅠ

募集説明会

前期TOEIC®
（S&W）申込※3
韓国語能力試験申込

※1 国際交流センター主催のプログラム　※2 一部、申込条件あり　※3 L&R…リスニング&リーディング S＆W…スピーキング&ライティング

留学ガイダンスは
年に2回（4月・10月）実施。
留学に興味を持ったら
まずは
参加しよう！

受験料は
全て無料！

留学に行くまで・留学中・帰国

後の流れを、交換留学を経験

した本学学生2人の実体験を

基に紹介します。

留学への道のり

降幡 美沙輝 さん
Misaki Furihata

The University of Tennessee at Martin／
アメリカ

留学先大学

1年間（学部3年次に留学開始）
留学期間

選択したプログラム
交換留学

2025年度募集要項公開・
出願者向けガイダンス

交換留学の要件であるTOEFL iBTのスコアを獲得するために、
大学2年生の夏休みは1日10時間勉強し、模擬問題集をひた
すら解きました。主に使った教材は「公式問題集」です。また、
Ted Talkを利用して、シャドーイングを毎日繰り返しました。

羽田 実優 さん
Miyu Hada

国立木浦大学校／韓国
留学先大学

1年間（学部2年次に留学開始）
留学期間

選択したプログラム
交換留学

勉強のお供ひたすらシャドーイング使用した教材

留学生達とパーティー 使用した教材

出願受付
DD試験

9月中旬
9月下旬
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授業では、チーム課題の発表が多く、韓国語での意見交換や資料調査に不
安を感じることもありましたが、自然に韓国語を話す機会も増え、現地の学生と
協力しながら少しずつ慣れていきました。また、２学期からバレーボールサークル
に参加し、サークルを通じて多くの友達ができました。
勉強以外にも、交流を通じて貴重な経験ができて
いると感じます。

現在まだ韓国に留学中ですが、帰国
後は留学経験を活かして、韓国の
大学や大学院へ進学したいと思っ
ています。将来的には、日韓の文化
理解や韓国語教育につながる仕
事に就きたいと考えています。

交換留学試験

10月 11月 12月 2026／1月 2月 3月

2025年度
冬季派遣生向け
渡航前オリエンテーション開始
（1月まで）

後期TOEIC®（S&W）申込

海外
危機管理セミナー

2026年度夏季派遣の
募集開始・出願者向けガイダンス

締切／12月上旬

留学ガイダンス
（Go Global Week秋）

10月上旬

英語海外セミナーIII（オーストラリア）
中国語海外セミナーI
海外アクティブラーニング研修

研修実施 2月上旬～3月中旬

2026年度
夏季派遣生向け渡航前
オリエンテーション開始
（7月まで）

2025年度
冬季派遣生
順次、留学開始

春休み定期試験

韓国語能力試験実施（学外会場）
後期TOEIC®（L&R）申込
HSK試験申込

留学についての個別留学相談を受け付けています！

留学相談の
ご予約は
こちら

留学制度について知りたい
交流協定校の情報が知りたい
奨学金について知りたい など

相
談
の
例

公式Teamsで留学や国際交流に関する情報を確認できます！

国際交流センター
公式Teamsは
こちら

各種留学の募集要項・願書や募集説明会の案内、学内
の語学試験の情報などが配信されます。留学生との交
流イベント情報などもここでチェック！

後期TOEIC®
（L&R）（S&W）実施
HSK試験実施

英語海外セミナーIII（オーストラリア）
中国語海外セミナーI

募集説明会

忘れないように
チェックしよう！

期限があるものは
注意！

※ツールへのアクセスには学内LANアカウントが必要です。

応募には
募集説明会の
参加が必須です！

渡航前オリエンテーション開始 留学開始

留学当初は授業についていくのが大変で、辛いと
感じることもありましたが、時間と共に新しい環境に
慣れ、現地での友人もできました。授業や友人との
生活で、英語力を高められたことに加え、クラブ活動
にも積極的に参加したことで、アメリカの大学生に
なった気分で留学生活を楽しむことができました。

英語力と異文化対応力を武器にして、就職活動
で自分をアピールできるポイントが増えました。就職
活動と卒業論文の両立は大変ですが、留学中に
経験した困難を乗り越えた自分なら、きっと乗り切
れると自信を持つことができました。

長期休み中にニューヨークへ！大学のイベントにてナッシュビルへ旅行に行きました 友達の卒業式 日本に来たことのある友人と

韓国の高校に訪問 麗水のアルテミュージアム

夏休みに
釜山旅行！

韓国伝統の飾りを作る授業授業で農業も体験 学祭で韓国の友達と
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前回流用 安子 安子 安子

❷
13

❸

15

❹

16

❼

10

❾

11
❻❺

❶

14

18

17

❽12

University of Galway
❶アイルランド

中央大学校
国民大学校
淑明女子大学校
崇実大学
大邱カトリック大学校

14韓国
東亜大学校
梨花女子大学校
国立木浦大学校
京畿大学校

北京語言大学
北京師範大学
南京師範大学

13中国
天津外国語大学
桂林理工大学

University of Ljubljana
❻スロベニア

Metropolia University of Applied Sciences
10フィンランド

Catholic University of Paris
EFAP School of Communication

11フランス

IHECS
VIVES University of  Applied Sciences

12ベルギーPalacký University Olomouc
University of Ostrava

❼チェコ

Barden-Wuerttemberg Cooperative
State University （DHBW）

Stuttgart Media University
The Neu-Ulm University of Applied Sciences
University of Hamburg
University of Vechta

❾ドイツ

Zealand Academy of Technology
and Business

❽デンマーク

The University of Córdoba
The University of Jaén
University of Málaga

❺スペイン

University of Siena
❷イタリア

Oxford Brookes University
York St John University

❸イギリス

FHWien der WKW
（University of Applied Sciences for Management & Communication）

University of Graz

❹オーストリア

交流協定校 ※学生派遣を行っていない協定校もあります。

Europe／ヨーロッパ

East Asia／東アジア

University of Graz
-オーストリア-

University of Vechta
-ドイツ-

中央大学校
-韓国-

愛知淑徳大学の留学プログラムで世界へ羽ばたこう！

台南應用科技大学

-台湾-

北京語言大学
-中国-

本学では21の国・地域の
55の大学と交流協定を締結しています。
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20

19

21

19

静宜大学
台南應用科技大学 

15台湾
文藻外語大学 
樹人医療経営専門学校

The Hang Seng University of Hong Kong 
16香港

University of Canberra
Western Sydney University 

18オーストラリア

Oceania／オセアニア

Maranatha Christian University
University of Indonesia

17インドネシア

Southeast Asia／東南アジア

Universidad Internacional
21メキシコ

Central America／中米

California State University San Marcos
Ferris State University
Southern New Hampshire University 
The University of Mississippi
The University of Tennessee at Martin 
University of North Carolina Wilmington 

19アメリカ

Medicine Hat College
University of the Fraser Valley

20カナダ

North America／北米

留学費用や交換留学制度の疑問、
海外留学プログラムのさらに詳しい情報などは

「海外留学ハンドブック」で紹介しています。
詳しくは、国際交流センターまでお問い合わせください!

あなたにぴったりな
留学先はどこかな？

WEB版はこちら

The University of Te
nnessee

at Martin -アメリカ
-

Western Sydney University-オーストラリア-

Southern New HampshireUniversity -アメリカ-

交換留学経験者による

協定校紹介

静宜大学
／台湾

静宜大学は世界中の国からたくさん
の留学生が来ていて、さらに大学の
行事やイベント等が盛りだくさんの活
気溢れる大学です！留学生向けのバ
ディ制度や、台湾の有名なスポットに
遊びに行くフィールドワーク、台湾の
文化を知ることができる体験プログラ
ム等があります。私も大学のイベント
を通して様々な国籍の友達と出会う
ことができました。また、キリスト教系の
大学であるため、毎年クリスマスは特
に盛大に祝われます。学内のイルミ
ネーションがすごく綺麗でした。

静宜大学に交換留学した
境 優芽さん

University of Canberra
／オーストラリア

キャンベラ大学はオーストラリアの首
都・キャンベラにある大学です。留学
生も多くいるので多文化交流がしや
すい大学だと思います。様々な学生と
交流ができる大学主催のイベントもあ
ります。カフェテリア・売店に加えて無
料でパスタやパンなどがもらえるマー
ケットが定期的に開催されています。
図書館には24時間利用できる自習
スペースがあり、課題や勉強に集中し
たい人は図書館に行くことをおすすめ
します。課題で行き詰った際には図書
館にいる学生スタッフにオンラインま
たは対面で相談することができます。

キャンベラ大学に
交換留学した 櫟本 夕奈さん
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鈴木りょ 安子 安子

留学情報はここでCheck!

■ 編集・発行／愛知淑徳大学 国際交流センター　■ 発行日／2025年４月１日

星が丘キャンパス
■ 〒464-8671 愛知県名古屋市千種区桜が丘23　
■ TEL／052-783-1590（直通）　
■ FAX／052-783-1578
■ 公式ホームページ／https://www.aasa.ac.jp/institution/international/

国際交流プラザを上手に活用しよう！
column

場　所 星が丘キャンパス 5号館２階 （国際交流センター併設）

開館時間 授業日（月～金）／9：00～18：15
授業日以外／9：00～16：45
※夏季・春季休暇中

休館日 土・日・祝日及び本学が定める休日
臨時休館日・閉館時間の変更はその都度、掲示でお知らせします。

交流協定校の資料をはじめ、本学の留学制度を利用した留学経験者

の帰国報告書や旅行ガイドなど、様々な資料が置かれています。また、

TOPIK、HSK、TOEICなど、語学試験のテキストもあり、1人2冊まで

貸出可能です。PCも自由に使用可能!

国際交流センター公式 国際交流センター・グローバルラウンジ公式

最新の学内国際交流イベント情報から留
学情報まで国際交流センターとグローバ
ルラウンジの最新情報を配信しています!

Instagramホームページ

海外留学プログラムや奨学金の募集等
について最新情報が確認できます。

留学に関する様々な疑問に、国際交流センターの職員が1対
1でお答えします。留学を考え始めたら、早めにご相談ください。
 

 留学制度について、詳しく知りたい
 交流協定校の情報が知りたい
 奨学金について相談したい

国際交流センターの職員による

留学相談

相談の例

国際交流センター公式Teams

留学した学生の帰国報告書や各種留学の募集要項・願書、
学内外の国際交流情報、グローバルラウンジのイベント情報
などを配信しています。

画面からチームコードを入力して参加できます。
チームコード／f7w22ar

「Connect with the World!!」

アクセス方法

※ツールへのアクセスには学内LANアカウントが必要です。

国際交流センター
公式マスコットキャラクター

名前：そらペン
特技：人や動物と仲良くなること
夢　：海を泳ぐように空を自由に飛ぶこと
● 現在は飛行機で世界各地を旅しており、
 世界各地の文化や人 と々の交流が大好き
● 愛知淑徳大学のロゴカラーを取り入れた服と、
 お気に入りの飛行帽がトレードマーク そらペン


