
焼き芋は皮をむく。
りんご、バナナも皮をむき、
一口大に切る。

１の材料と牛乳、無糖ヨー
グルトをミキサーにかける

チョコレートをきざみ、
上にかざり、完成。

どんな味のチョコレートで
も美味しいよ。
ためしてみてね♪

調理時間 約10分

● 焼き芋…50g
● りんご …20g
● バナナ …10g

材料〈１人分〉

グラスに氷を入れ、２をそそ
ぎ入れる。

さつまいもとヨーグルトの
さっぱりスムージー
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● 明治おいしい牛乳 …120㏄
● 明治ブルガリアヨーグルト…40g
● 明治ミルクチョコレート …1片
● 氷…お好み

焼き芋が好きな方は、焼き芋を増やし、
バナナを少しへらすと、焼き芋感がUP
します♪


