
牛肉：ピンク色から褐色に
変わり肉汁は透明

鶏肉：中心部まで火が通った
ことを確認

その１．お肉は中心まで十分に加熱しましょう

その２．生肉をとった箸と食べる箸は分けましょう

✖生肉をとった箸で食べる
✖肉を焼いた箸で食べる

〇食べるときは
清潔な箸、お皿を使う

その３．生肉を使った調理器具も使い分けましょう

✖生肉を取り扱ったトングで
焼けたお肉をとらない

〇生肉用、他の食品用で
別々のまな板と包丁を使う
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