
日射・輻射
太陽からの強いひざし
道路や建物などへ
四方八方に熱を伝える

湿度
湿度が高いと汗の蒸発が
進まず放熱が小さくなる

風
風が吹くと体からの放熱
や汗の蒸発が促進される

気温
気温と体温の差が小さい
と、放熱が小さくなる

暑さ指数（WBGT）で考慮される要素

参考・引用：熱中症環境保健マニュアル2022・熱中症ゼロへ（日本気象協会）
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