
症状 対応

Ⅰ度
応急手当と見守り

めまい 立ちくらみ
あくび

筋肉痛 こむら返り

涼しい場所での
安静水分摂取

Ⅱ度
医療機関へ

頭痛 嘔吐 だるさ
体に力が入らない
集中力・判断力の低下

医療機関受診

Ⅲ度
入院加療

意識障害
けいれん発作

救急車要請

重症度
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