
つらい症状…… 月経困難症かも
月経困難症は月経直前、月経時に起こる日常生活に支障をきたすほど、病的な症状のこと。

症状…下腹部痛、腰痛、頭痛、
胃痛 嘔気、嘔吐、下痢など

症状により日常生活に支障をきた
している場合や市販の鎮痛薬でも
効かない痛みの場合は婦人科を
受診することをおすすめします。


