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DP3
「健康」と「栄養」、「食」に関する問題を自ら発見し、問題解決に向け、科学
的根拠に基づいて実証的に分析し、論理的に思考する能力を有する者
（創造的・科学的思考力）

DP2
強い使命感と判断力、豊かなコミュニケーション能力を有し、各ライフス
テージおよび人々の状況に対応した適切な栄養管理を、他職種と協調し
ながら遂行できる者（意欲・判断力・コミュニケーションスキル）

DP1
管理栄養士として必要な幅広い教養と、専門的かつ科学的知識、高度な
実践能力を有し、人々の健康の保持・増進、生活の質の向上を通して健
康長寿社会に貢献していく高い志を有する者（知識・技能）

授業レベル

分類

凡　　例

0…学部・学科基礎 
1…専門基礎 
2…専門中心 
3…学科発展 
4…資格関連

1…基礎
2…中級
3…発展

使用言語
0…日本語
1…英語
2…バイリンガル
3…その他の言語

2100
2100

公衆衛生学Ⅰ

食健康科学部 健康栄養学科　カリキュラムマップ（2026年度入学者対象）

授業形態
0…講義 
1…実験 
2…実習 
3…演習 

1000
基礎化学

1030
食健康科学
基礎演習

1000
食健康科学概論

1000
管理栄養士概論

1030
早期体験学習

2100
微生物学

2100
解剖生理学Ⅰ

2100
生化学Ⅱ

2100
食品学Ⅱ

2110
生化学実験Ⅰ

2110
生化学実験Ⅱ

2110
解剖生理学
実験Ⅰ

2110
食品学実験Ⅰ

2200
基礎栄養学

2220
栄養学実習

2100
調理学

2120
調理学実習Ⅰ2100

生化学Ⅰ
2100
食品学Ⅰ

2120
調理学実習Ⅱ

2110
食品学実験Ⅱ

2100
食品衛生学

2200
応用栄養学

2200
中高年栄養学

2200
母子栄養学

2400
運動生理学

2420
食品加工学実習

2430
健康スポーツ
科学演習

1420
スポーツ実技Ⅲ

1420
スポーツ実技Ⅳ

2400
食品加工学

2430
健康医科学演習

1400
化学概論

1420
スポーツ実技Ⅰ

2200
栄養カウン
セリング論

2200
栄養教育論Ⅱ

2220
臨床栄養学実習

3200
医療・福祉・介護
と栄養ケア

3220
公衆栄養学実習

3220
栄養教育論実習Ⅱ

2200
臨床栄養管理論

2200
栄養アセス
メント論

2230
食事調査法演習

3220
給食経営
管理実習

2200
栄養教育論Ⅰ

2200
臨床栄養学

2200
公衆栄養学

2230
給食経営
管理演習

2200
給食経営
管理論

1420
スポーツ実技Ⅱ

3230
栄養総合演習Ⅰ

3220
臨地実習Ⅰ

(給食経営管理論 )

3220
臨地実習Ⅱ
（臨床栄養学）

3220
臨地実習Ⅲ
（臨床栄養学）

3220
臨地実習Ⅳ
（臨床栄養学）

3220
臨地実習Ⅴ
（公衆栄養学）

3330
健康栄養学
研究Ⅰ

2400
学校栄養教育論

2400
学校栄養指導法

3330
健康栄養学
研究Ⅱ

3330
健康栄養学
研究Ⅲ

3300
管理栄養士
特論Ⅰ

3300
管理栄養士
特論Ⅱ

3330
健康栄養学
研究Ⅳ 3330

卒業論文
3230

栄養総合演習Ⅱ

3220
在宅栄養管理
実習

2220
栄養教育論
実習Ⅰ

2220
応用栄養学実習

2110
食品衛生学実験

2100
病理学総論

2100
病理学各論

2000
実践統計学

2100
公衆衛生学Ⅰ

2100
公衆衛生学Ⅱ

2100
社会福祉概論

2110
解剖生理学
実験Ⅱ

2030
対人技術演習

2000
キャリアデザイン

2030
統計学演習

2110
調理学実験

2100
解剖生理学Ⅱ

1000
基礎生物学

学部基礎科目 学科基礎科目 専門基礎科目 専門中心科目 資格取得科目

学科発展科目 教職科目社会・環境と健康

人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 食べ物と健康

基礎栄養学

給食経営管理論

臨床栄養学栄養教育論応用栄養学

臨地実習

公衆栄養学

総合演習


