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2110
探究・違いを共に生きるⅠ／
探究・違いを共に生きるⅡ

1110
違いを共に生きる・
ライフデザイン

1220
CCCスタートアップ講座／
企画立案の基礎／
まちづくりと地域活動

1312
Introduction to English

1320
入門日本語A・B

2320
N1対策講座Ⅰ・Ⅱ

1320
日本語Ⅰ・Ⅱ

1312
Basic English 1／
Basic English 2

1323
初めての外国語1
(ドイツ語)／

初めての外国語2
(フランス語)／
初めての外国語3
(ロシア語)／

初めての外国語4
(スペイン語)／
初めての外国語5
(イタリア語)／
初めての外国語6
(ポルトガル語)／
初めての外国語7
(中国語)／

初めての外国語8
(韓国・朝鮮語)

1312
English 1／
English 2／
English 3／
English 5

1120
コンピュータリテラシーⅠ／
コンピュータリテラシーⅡ

1120
AI・データサイエンス

入門　[M]

2120
AI・データサイエンス

基礎演習

3120
AI・データサイエンス

実践演習 1311
English 4／
English 6

2312
TOEIC Training Ⅰ a／
TOEIC Training Ⅰ b／
TOEIC Training Ⅰ c／
TOEIC Training Ⅰ d

2311
TOEIC Training Ⅱ a／
TOEIC Training Ⅱ b

3311
Advanced English A／
Advanced English B

1230
キャリアの形成

1230
キャリアに役立つ数学力(基礎)

2230
キャリアに役立つ数学力(実践)

1250
日本語表現1

2250
日本語表現2

3250
日本語表現3

3320
キャリア日本語Ⅰ・Ⅱ

2320
日本語Ⅲ・Ⅳ

2320
日本語非母語話者のための
アカデミックライティングⅠ・Ⅱ

3232
海外インターンシップ・就業実践

3230
インターンシップ・就業実践

3320
新社会人の基礎

2220
ファシリテーター養成講座／
CCCキズナプロジェクトA／
CCCキズナプロジェクトB

1212
Globalization and Society／
Traditional Arts in Japan

1213
中国語海外セミナーⅠ／
韓国・朝鮮語海外セミナーⅠ

1211
英語海外セミナーⅠ　[M]／
英語海外セミナーⅡ／
英語海外セミナーⅢ

2212
English for Study Abroad Ⅰ／
English for Study Abroad Ⅱ

1210
海外アクティブラーニング入門

2211
海外アクティブラーニング研修

1240
日常生活とダイバーシティ／
大学生のためのダイバーシティ入門／
ダイバーシティ研究法概論／
ダイバーシティ関係行政論　[M]／
セクシュアリティとメディア／
思想としてのフェミニズム

2240
ダイバーシティ研究法演習／
ダイバーシティ表現演習Ⅰ／
ダイバーシティ表現演習Ⅱ

2230
インターンシップ概論

3230
ビジネスの世界

1220
ボランティア／
障がい者支援
ボランティア

全学共通履修科目　カリキュラムマップ（2026年度入学者対象 )　※DP0

1110

授業レベル

科目群

凡　　例

1…基幹科目 
 1…違いを共に
　　　　　生きる科目
 2…AI・データ
　　　　　 サイエンス科目
2…アクティブラーニング科目 
 1…国際交流センター
　　　　　開設科目
 2…CCC開設科目
 3…キャリアセンター
　　　　　開設科目
 4…ダイバーシティ
　　　　　共生センター
　　　　　開設科目
 5…学修・教育
　　　　　支援センター
　　　　　開設科目
3…スキル科目
 1…言語活用科目
　　　　　（英語）
 2…言語活用科目
　　　　　（初めての外国語）

1…基礎
2…中級
3…発展

使用言語
0…日本語
1…英語
2…日本語と英語の
 バイリンガル
3…その他の言語

基幹科目 アクティブラーニング科目 スキル科目
違いを共に生きる

科目 AI・データサイエンス科目 CCC開設科目 キャリアセンター開設科目 言語活用科目
（英語）

言語活用科目
（初めての外国語）

ダイバーシティ共生センター
開設科目

学修・教育支援センター
開設科目国際交流センター開設科目

DP0
大学の理念である「違いを共に生きる」を理解・修得し、専門教育への学修の基盤となる幅広い教養を修得するとともに、地域、国および国際社会に貢献し得る人材としての基礎的な能力を身につける。
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後
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期

後
期
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期

後
期

前
期

後
期

前
期

DP3
「健康」と「栄養」、「食」に関する問題を自ら発見し、問題解決に向け、科学
的根拠に基づいて実証的に分析し、論理的に思考する能力を有する者
（創造的・科学的思考力）

DP2
強い使命感と判断力、豊かなコミュニケーション能力を有し、各ライフス
テージおよび人々の状況に対応した適切な栄養管理を、他職種と協調し
ながら遂行できる者（意欲・判断力・コミュニケーションスキル）

DP1
管理栄養士として必要な幅広い教養と、専門的かつ科学的知識、高度な
実践能力を有し、人々の健康の保持・増進、生活の質の向上を通して健
康長寿社会に貢献していく高い志を有する者（知識・技能）

授業レベル

分類

凡　　例

0…学部・学科基礎 
1…専門基礎 
2…専門中心 
3…学科発展 
4…資格関連

1…基礎
2…中級
3…発展

使用言語
0…日本語
1…英語
2…バイリンガル
3…その他の言語

2100
2100

公衆衛生学Ⅰ

食健康科学部 健康栄養学科　カリキュラムマップ（2026年度入学者対象）

授業形態
0…講義 
1…実験 
2…実習 
3…演習 

1000
基礎化学

1030
食健康科学
基礎演習

1000
食健康科学概論

1000
管理栄養士概論

1030
早期体験学習

2100
微生物学

2100
解剖生理学Ⅰ

2100
生化学Ⅱ

2100
食品学Ⅱ

2110
生化学実験Ⅰ

2110
生化学実験Ⅱ

2110
解剖生理学
実験Ⅰ

2110
食品学実験Ⅰ

2200
基礎栄養学

2220
栄養学実習

2100
調理学

2120
調理学実習Ⅰ2100

生化学Ⅰ
2100
食品学Ⅰ

2120
調理学実習Ⅱ

2110
食品学実験Ⅱ

2100
食品衛生学

2200
応用栄養学

2200
中高年栄養学

2200
母子栄養学

2400
運動生理学

2420
食品加工学実習

2430
健康スポーツ
科学演習

1420
スポーツ実技Ⅲ

1420
スポーツ実技Ⅳ

2400
食品加工学

2430
健康医科学演習

1400
化学概論

1420
スポーツ実技Ⅰ

2200
栄養カウン
セリング論

2200
栄養教育論Ⅱ

2220
臨床栄養学実習

3200
医療・福祉・介護
と栄養ケア

3220
公衆栄養学実習

3220
栄養教育論実習Ⅱ

2200
臨床栄養管理論

2200
栄養アセス
メント論

2230
食事調査法演習

3220
給食経営
管理実習

2200
栄養教育論Ⅰ

2200
臨床栄養学

2200
公衆栄養学

2230
給食経営
管理演習

2200
給食経営
管理論

1420
スポーツ実技Ⅱ

3230
栄養総合演習Ⅰ

3220
臨地実習Ⅰ

(給食経営管理論 )

3220
臨地実習Ⅱ
（臨床栄養学）

3220
臨地実習Ⅲ
（臨床栄養学）

3220
臨地実習Ⅳ
（臨床栄養学）

3220
臨地実習Ⅴ
（公衆栄養学）

3330
健康栄養学
研究Ⅰ

2400
学校栄養教育論

2400
学校栄養指導法

3330
健康栄養学
研究Ⅱ

3330
健康栄養学
研究Ⅲ

3300
管理栄養士
特論Ⅰ

3300
管理栄養士
特論Ⅱ

3330
健康栄養学
研究Ⅳ 3330

卒業論文
3230

栄養総合演習Ⅱ

3220
在宅栄養管理
実習

2220
栄養教育論
実習Ⅰ

2220
応用栄養学実習

2110
食品衛生学実験

2100
病理学総論

2100
病理学各論

2000
実践統計学

2100
公衆衛生学Ⅰ

2100
公衆衛生学Ⅱ

2100
社会福祉概論

2110
解剖生理学
実験Ⅱ

2030
対人技術演習

2000
キャリアデザイン

2030
統計学演習

2110
調理学実験

2100
解剖生理学Ⅱ

1000
基礎生物学

学部基礎科目 学科基礎科目 専門基礎科目 専門中心科目 資格取得科目

学科発展科目 教職科目社会・環境と健康

人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 食べ物と健康

基礎栄養学

給食経営管理論

臨床栄養学栄養教育論応用栄養学

臨地実習

公衆栄養学

総合演習
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